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Wymagania wstepne’
podstawowy poziom sprawnosci fizycznej

Metody dydaktyczne oraz ogdélna forma zaliczenia przedmiotu:

Cwiczenia: doskonalenie gier zespotowych, éwiczenia rozciagajace, biegi krotko, $rednio i dlugodystansowe.

Udzial oceny 7 danej formy zaje¢ w ocenie konicowej z przedmiotu:
Cwiczenia: np.: 100%

frekwencja-70%

ocena aktywnosci studentow — 30%

Formy zaliczenia przedmiotu:

Cwiczenia: Indywidualny arkusz obserwacyjny prowadzony przez nauczyciela

Liczba godzin zaje¢ z podzialem na formy prowadzenia zajec:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

¢wiczenia- 30

¢wiczenia- 16

Forma zajeé

Pelny opis przedmiotu:

Cwiczenia

1 Doskonalenie gry w pitke siatkowa

2 Doskonalenie gry w pitke nozng

3 Doskonalenie gry w pitke reczng

4 Doskonalenie gry w koszykowke

5 Doskonalenie gry w unihokeja

9 Gibkos¢- ¢wiczenia rozciagajace i rozluzniajace

10 Nauczanie odbicia kijem baseballowym, odbioru pitki,
Nauczanie przepisdw gry w palanta

11 Nauczanie gry w palanta

12 Doskonalenie gry w palanta

13 Biegi krétkie- doskonalenie startdw niskich, biegi na krotkie dystanse, sztafeta

14 Biegi dlugie- biegi na $rednie i dtugie dystanse

15 Podsumowanie zaje¢ z wychowania fizycznego, wystawienie ocen




Stacjonarne

Niestacjonarne

Razem 30 godz.

Razem 16 godz.
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g Sposob weryfikacji efektow ksztalcenia

3

3:, (Wszystko to co wskazano w Formach zaliczenia przedmiotu- str 1 sylabusu

L nalezy uwzglednic¢ w tej matrycy)

é Na przyktadzie uzupehienia Form zaliczenia przedmiotu ze str. 1 nalezaloby tu
wE3 wstawié ,,X” przy: egzamin pisemny, dtuzsza wypowiedz pisemna, kolokwium,
= ol aktywnos¢ na zajgciach, rozwigzywanie przyktadow praktycznych na zajeciach,

Efekty ksztalcenia dla 5 eo case study. Ilos¢ kolumn w tabeli mozna zmieniaé, tak samo jak i zawartos$¢ —
przedmiotu g % é wszystko zalezy od tego co wpisaliémy w Formach zaliczenia przedmiotu.
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1w K W11

Ma wiedzg¢ na temat istoty i

sensu aktywnosci ruchowe;j

oraz jej wptywu na budowe

i funkcjonowanie X X
organizmu cztowieka oraz

praktyczne zapoznanie z

réznymi formami

aktywnosci ruchowe;j.

v K U03

Samodzielnie uczestniczy

w rekreacji ruchowe;.

Poznanie dobroczynnego X X
wplywu aktywnosci

ruchowej na wlasne ciato

oraz kondycje psychiczng

1 K K K02

Potrafi wspotpracowaé z K K03

innymi aktywnie X X
uczestniczgc w grach

zespotowych

Praca wlasna studenta

- indywidualne ¢wiczenia pozwalajace na zachowanie dobrej kondycji fizycznej




Wskazniki iloSciowe

Naklady pracy studenta zwigzane z Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

zajeciami': Liczba Punkty
godzin ECTS

Liczba Punkty
godzin ECTS

wymagajacymi bezposredniego

udzialu nauczyciela (np. wyktad,
¢wiczenia, konsultacje, egzamin,

zaliczenie)

30 1

16 1

niewymagajacymi bezposredniego
udzialu nauczyciela(np. przygotowanie
do egzaminu, 20 1
opracowanie kazusu, przygotowanie do
¢wiczen itp.)

36 1

o charakterze praktycznym (np.
rozwigzywanie przyktadow
praktycznych na ¢wiczeniach,
przygotowanie projektu, indywidualne
rozwigzywanie przyktadow
praktycznych (case study)

30 2

16 1

Data opracowania:

Koordynator przedmiotu:

Podpis Koordynatora:
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mgr Wactaw Tarnacki

i Suma punktéw ECTS obu naktadéw moze by¢ wieksza od ogdinej liczby punktéw ECTS przypisanej temu przedmiotowi.




